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Vi ved alt for lidt om berns felelser

V1 HAR TEORIER FOR BERNS UDVIKLING, NAR DET GELDER MOTORIK OG
INTELLEKTUELLE FERDIGHEDER., MEN IKKE FOR. DERES F@LELSESMAESSIGE
UDVIKLING OG KOMPETEMCER.

DET ER NEDVENDIGT FOR AT KUNNE SKREDDERSY BEHANDLINGEN TIL DE
UTILPASSEDE B@RN OG UNGE, MENER PSYKOLOG OG FORFATTER Susan HART.

Tekst: Tine Bjerre Larsen

Det er ikke kun gener, der bestemmer vores personlighed, men i mindst lige =3
hej grad liveerfaringer, iszer fra de tidligste ar af vores liv, viser den nyeste
hjerneforskning. &llerede fra fedslen indgdr barnet i et teet samspil med den
volkene, og pa den made begynder det at udvikle nervesystemet og danne
menstre og strategier, som det senere vil bruge | forhold til andre mennesker.

Forudsatningen for en sund udvikling af de centre i hjernen, som former
nervesystemet og personligheden er, at barnet har haft omsorgspersoner, som
har kunnet skabe den testte samherighed og det fine samspil, forklarer Susan
Hart. Hun er psykolog og bruger hjerneforskningen og det normale barns
udwikling til at forstd, hvordan man kan bruge den viden i terapeutisk behandling
af bern og voksne med psykiske forstyrrelser.

"Hjernen epbygges som en skulptur, neurcn efter neuron i et test samepil mellem
arvemassen og den miljemasssige stimulation. Hjernen er umoden, nar vi bliver
fedt, men udvikles nar den voksne =arger for omsorg og er i kontakt med det lille
barn gennem mimik og gjenkontakt og tale. Den volksne overdriver uden at
teenke over det sine Vi ved alt for lidt om berns felelser ansigtzudtryk og gestik og
lz=gger stemmen op i et hajt stemmeleje, =om barnet reagerer pa”, forklarer
Su=an Hart.

Hendes ambition er at fa udviklingspsykelogien og den seneste hjerneforskning,
neurclogien, til at ga i dialeg, og at fa formuleret en tecri om, hvordan =amspillet
deres folelsesmasssige kompetencer, og det har konselkvenser for mange bern og
unge. Bern lezrer gennem den regulering de far af foresldrene, =4 den ydre
regulering med tiden bliver til indre regulering. Det kreever imidlertid, at den
volene har et veludviklet nervesystem, =3 det ikke zelv gar i affekt og bliver vred
eller ked af det, uanset hvor meget ud af balance barnet kommer. Det skal ikke
reagere med straf og heller ikke bare give barnet ret, men finde mader at hjzslpe
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barnet med at regulere sine felelser pd og le=re det, at verden kan vesre
debatm... frustrerende”, siger Suszan Hart.

essen sagde je

Alt for mange diagnoser

Forzeldre, hvis bern bliver tvangsanbragt, er ikke i stand til at vasre det spejl og
den mur, som bernene kan lzene sig op af. e managler det, Susan Hart kalder
"mentaliseringsevne”. Det er evnen til at kigge ind i sig selv og forstd, hvorfor
man =elv og barnet reagerer som det gor.

"Man kan ilke give noget, som man ilkke selv har faet, og mange af forssldrene
har selv veeret omsorgssvigtede som bern. Forzldrene er typisk ubekymrede
om bernenes problemer og kan ikke skelne mellem egne og bernenes behov.
Jeg kan godt lide at g8 pa vesrtshus, og det tager mit barn ikke skade af, teenker
man. De voksne er typisk urealistiske og har hele tiden en forklaring pa, at
tingene er ok. De kan ikke lave en asymmetrizsk relation, men far til tider skabt
en neermest omvendt hierarki, hvor det er bernene som tager sig af en fx
paykizk syg mor.”

Susan Hart holder kurser og foredrag for peedagoger, socialrddgivers,
sundhedsplejerske og plejefamilier | "neurcaffektiv udviklingspsylolagi®.

Som peedagog | dag- og degninstitutioner, hwvor man arbejder med de utilpas=ede
o0g omsorgssvigtede bern og unge, har man en mulighed for at stette og vesre
med til at give de bern noget af det, =om de mangler, mener hun. Det kresver
imidlertid, at man er i stand til og er belymret over, at man inden for
bernepsylkiatrien ordinerer medicin | stedet for at veere nysgerrig efter at finde ud
af, hvillee forstyrrelser af udviklingen, der er tale om.

"1 gkolezystemet betragter man ofte ADHD =om en apparatfejl og mener, at
barnet er umuligt og m& hen pa en anden skole. I stedet for at se pa hvad det har
brug for. Nemlig en klar struktur og en rammeszetning, fordi barnets verden tit er
utryg og uforudsigelig. Dernzest har barnet brug for volksne, der kan rumme dets
falelser uden selv at ga i affelkt. Det er det, jeg kalder "folelzezmasssig
neutralitet”. En anden ting som managler er koordination | behandlingen.

Vores systemer er meget darlige til at arbejde zammen i en fzelles indsats for det
enkelte barn. Hvis barnet har brug for stette | skolen, =3 er det og=a vigtigt at
forzseldrene |leerer at stette barnet derhjemme.”

De basale niveauer i hjernen

Bide =om barn og volkeen er det nedvendigt med andre omkring en, der kan
rumme de til tider voldeomme felelser, understreger Susan Hart.
"Jeg siger ikke, at vi ikke har en medfedt sdrbarhed, men det kan man
kompensere for ved at udville mestringsstrategier, og =8 vil mange vaere i stand
til at leve et liv, hvor deres sdrbarhed i sidste ende kan ga hen og blive en
fordel. Men hvis sarbarheden ikke har gunstige betingelser, =3 kan den
elksplodere til en ekstrem utilpasset adfeerd.
Hele personlighedsudvildingen handler om at fa =arbarheden til at ga i samszpil
med miljeet. Vi kan iklke zendre gener, men vi kan s&ndre det, som er imellem
oz mennesker.”

Det kreever imidlertid en sterre bevidsthed og viden om, hverdan vi forstar
folelzesmeaez=ig udvikling i hjernen.
"Der er alt for stor uvidenhed om, hvordan folelser udvikler =sig. Inden for



behandlerverdenen og i det hele taget.

Wi har test for den moteriske udvikling og kan =sige, hvorndr et barn ckal kunne
holde en blyant i pincetgreb. Wi har test, som kontrollerer vores kognitive
udvikling og et skolesystem, der er bygget op omkring den i niveauinddelinger,
men vi har ingen test, der kan male den emeticnelle udvikling.”

Det er det pionerarbejde, Susan Hart er i gang med. Hun har skrevet flere beger,
hwvor hun forseger at kombinere teorier fra udviklingspsylkologien og den nyeste
hjerneforskning. Og hendes hdb er, at man ved at integrere biclogizk og
psykologisk viden kan komme testtere pa en teori og en model, der kan gore
behandlingesmetoderne bedre og forhindre, at psykiske lidelzer overferes fra
generation til generation.

"Det er fortvivlende at veere vidne til at forzeldre, der selv er vokset op i et
voldeligt milje, giver den arv videre til deres bern. Det er svesrt at bryde
mensteret, og det kraever en langt bedre og mere malrettet indsats i
behandlerverden.

Alle peykizke lidelser bestdr af manglende evne til at regulere sig selv, og alle
former for psykoterapi gar ud pa at stette klienten i affektregulering.

Meget tyder pa, at det er relationen mellem klient og terapeut, der kan stotte
llientens nervesystem i at udvilkle hejere mentale niveauer”, siger Susan Hart.

Hun er meget ocptaget af de mest basale niveausr | hjernen, som handler em at vi
lkkan meerke o= selv indefra.

“Wi bruger kropssansninger til at udvikle felelser med, og undersegelzer af tidligt
folelsesmes==igt =kadede bern viser, at de ikke kan meerke ba=ale ting =om kulde,
wvarme, sult og terst og smerte.

De kan ikke meerke egne felelzser, og derfar ikke masrke andres. Det var en
amerikansk neurofysiolog som opdagede, at voksne med =enhjerneskader som fx
en hjernebledning ikke kunne masrke kropssansninger og ikke measrke egne
folelser. Og i 1990 "erne fandt nogle italienske forskere ud at, at vi har nogle
nerveceller, =om imiterer andrez adfzerd.

Det lille barn imiterer den voksnes ansigtsudtrylk. De fandt ud af, at vi har nogle
nerveceller, som er spejlneuroner, og som er forudszetningen for at vi kan
zynkranizere o med hinanden.”

Hvordan foresldre gennem bergring, stemme og gjenkentakt far skabt den
zynkranizering har veeldig stor betydning for udviklingen af borns folelzesliv.
Som peedageg har man grund til at tro, at forssldrene til bern med utilpasset
adfeerd, har vesret ude at stand til at lave den afstemning.

"Mar man er psedagoa, er det vigtigt at finde barnets nasrmeste udviklingszone.
Wi har en tendens til at mede barnet pa et alt for hejt niveau. Vi siger: kan du
preve selv at seette ord pd, hvad der gik galt? Eller lad os aftale, at du fremover...
Men vi taler ind | tomhed, hvis barnet ikke har udviklet det niveau. En utilpasset
16-3rig kan gedt veere gode moterisk og normalt begavet, men vaere
felelsesmasssigt udviklet som en to-arig. Han bliver ved med at lave utilpassede
handlinger, og de voksne tager en s=nak med ham, men to timer efter gar han ud
og ger det samme. De teenker, at han ger det af trods, men det handler om, at
han ikke kan regulere sig selv gennem =proget.

g hvis behandlere og paedagoger ikke er interesseret i, hvad der sker indeni det
utilpassede barn og indeni sig selv, ndr man star i situationer med barnet, s& sker
der inaen forandrina.”



For lidt og for meget regulering

Som peedagog er det vigtigt at kende til den emotionelle udvikling, som starter
med de helt bazale kompetencer som at kunne meerke sig =elv indefra. Dernaest
udvikler man de grundlesggende affektreguleringskompetencer.

"Det er dem, som far os til at lebe en tur eller tage en pause, hvis vi foler o=
strezzede eller uoplagte eller til at planlzzgae wed hjzelp af lister. Men de mest
skadede bern har ingen reguleringslkompetencer, og de regredierer tilbage til de
tidligste udviklingsomrader.

Det samme ger vi, nar vi bliver streszede og bliver darlige til at erganisere vores
arbejde og forsta andre. I vesrste fald laver vi negle meget dybe regressioner,
hwor wi enten flygter eller raserer

et helt rum.”

Mar bern er utilpassede, er det iklke altid ferdi, at de er udsat for omsorgssvigt af
forzeldre, som ikke har overskud til dem. Det kan handle om, at de i alt for hag
grad tilpasser sig barnet og lader det tage styringen i hjemmet.

"leg talte med en mor pa bernepsykiatrick afdeling i Gentofte, hvis 5-arige sen
var meget “mig ferst” og kaneflede alle andre. Han var helt kvalificeret til en
ADHD-diagnose, men da jeg talte med moren om hans historie, =4 sagde hun:
"Min =en har altid haft =3 meget appetit pa livet”. Han blev derfor ammet 25
gange 1 degnet, og senere fyldte hans behov hele hjemmet. Han lzerte, at det var
ham, der styrede verden, men han blev ikke reguleret af sine foresldre og leerte
derfor ikke at regulere =sig selv.”

Susan Hart har sveert ved at forsta forzeldres lettelse over at fa =at en diagnose
pa deres barn.

"Jeg far lyst til at citere en psykelog, som siger: "er det bedre at fa at vide at mit
barn har en medfedt lidelse, som det skal tage medicin for”. Mange synes maske,
at det fratager dem skylden, men jeg ville da foretreskke at f3 at vide, at jeg
maske kunne wesre med til afhjelpe hans symptomer ved at kigge pa vores
relation. Som foresldre ger vi det bedste, vi kan, og ingen er fejlfri. Bern er fedt
ind i werden med et bestemt temperament, men det skal indgd i et samspil

med miljeet for, at de medfedte forudssetninger kan blive til selvregulerende
feerdigheder.”

Susan Hart kalder ADHD en af de mest indholdslese diaanoser. fordi den uddeles
i fleeng, og fordi den ikke siger noget om, hvad det er for et psykisk problem, den

daeklker over. Den er en felles betegnelze for bern, som har sveert ved at
fastholde opmesrksomhed og er motorisk urclige, men det kan man veere af
mange grunde.

"Det er vigtigt at =e pa perzonlighedsudviklingen og vigtigt at have en viden om
hjernecmradet for at forstd det enkelte barns adfzerd. Jo bedre funderst man er,
jo bedre vil man veere til at skreeddersy tilbud til det enkelte barn.

Det er nedvendigt at vide, at man sem barn farst lasrer at sanse sig selv
indvendigt fra, og at den udvilkling foregar i et emrade i hjernen i 2-3 maneders
alderen. Hvi= man har et barn, der kan

kropszansninger, hvad er =8 det nasste niveau? Det er "jeg ved, at du ved, at jeg
ved”. Det vil sige, at man udvikler den grundlz=ggende tillid til, at andre forstar
en, og at man samstemmer sig med hinanden i fx en =amtale. "Den limbizke
afstemning” kalder jeg det. Derneest udvikler barnet mentaliseringskompetencer,
=3 det er i stand til at reflektere over =io =elv oa andre. I meaet utilpas=zet adfzerd



=a det er i stand til at reflektere over sig =elv og andre. I meget utilpaszet adfzerd
vil det niveau mangle. Barnet kan measrke felelser, men ikke bearbejde dem
mentalt og reagere. Der opstar et overload, og enten bliver de udadreagerende
og rasende eller vender det indad eg far en selvdestrultiv adfzerd. Endelig er der
bern, der ikke kan have med vreden eller ked-af-det-hed at gere, fordi de tidligt
har fet =at en haemning ind, men det er pa et langt hejere niveau, hvor de kan
lkontrollere folelserne.”

Det handler om problemer i frontallappen

Susan Hart hdber, at vi bliver bedre til at forstd, hverdan felelseslivet udvikles, og
hun er cg=a meget optaget af at finde ud af, hvordan vi maler, om behandling
virker.

"Dt handler om at finde ud af at bruge bestemte metoder til et barn og finde ud
af, hvad der flytter og skaber udvikling. Speedbarn=psylkologen Daniel Stern
taler om "now moments”, som er de sveert beskrivelige gjeblikke, hvor fx en
stemning flytter =ig fra et niveau til et andet. De gjeblikle, hvor barnet oplever,
at det bliver medt, og jo flere af den =slags gjeblikkke man kan =kabe, jo mere
udvikling wvil weere mulig. Nervesystemet udvikler sig ikke af skeasld ud og
konsekwvens, men nar det feler sig godt tilpas.”

Som peedagog kan man arbejde hen mod disse "nu-ojebliklke”, men ferst skal
man kigge pa barnets emotionelle alder og forstd barnet, lyder opfordringen fra
Susan Hart. Men ocgsa kigge indad pa sin egen personlighed og sestte den i spil
og veere nysgerrig overfor, hvordan man reagerer og hvorfor. Treening i
folelsesmasssig refleksion er der alt for lidt af indenfor peedagogfaget, og det er
det allervigtigste, synes SusanHart.

"Frontallappen star for impulsstyring og behoveregulering, og alle, sem har
psykiske wanskeligheder, har problemer i det emrade. Der er en ubalance.
vanskelighederne med at regulere =ig =elv =kyldesz at frontallappen ikke heazmmer
de impulser, som kommer nedefra. Man er i sine impulsers vold. Derfor siger
bern tit: det var iklke mig, der slog. Det var et monster indeni mig.”

Men kan psedagoger fa indhentet den manglende udvikling hos sveert
omsorgssvigtede bern?

"Det er tusindkroner spergsmalet.

Statistiklkeen er desvesrre deprimerende, men der er heller ikke forsket szerligt
meget | de behandlingsmetoder, der kan hjzlpe dizse bern. Jeg kan ikke forstd,
at vi ikke er mere interezzerede i at forstd bernene, for de laver meget ravage i
samfundet. De tidligt felelsesmezssigt forstyrrede bern har udvilklet en
reptilpersonlighed med menneskelig intelligens. Jeg ved iklke, hvor meget
kompetence vi kan give dem, men jeqg vil have lov at have den vdmyghed at tro
pa, at alle nervesystemer har en udviklingsmulighed i =ig.”

Bl bog

Susan Hart har veeret leder af et familiebehandlingscenter og har erfaring fra
socialforvaltningen og fra en bernepsykiatrisk afdeling. I dag er hun
privatpraktizerende psykolog og en populzer foredrags- og kursusholder inden
for neuroaffektiv udviklingspsykologi, som bygger bro mellem neurofysiologien
og udviklingspsykologien. Det teoretiske fundament har hun beskrevet | sin bog
“Hjerne, samherighed, persenlighed” og | den senere "Betydningen af
camherighed”.



