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Bogomtale: Hjerme, samharighed,

personlighed. Introduktion il
neuroaffektiv udviklingspsykologdi

Af Rina Mai Mikkelsen

MNeuroaffektiv udviklingspsykologi er er nyr,
spirende fagomride inden for psykologien. Den
forseger at integrere viden om hjernens udvik-
ling og viden om berns udvikling reprasenteret
ved forskere som bl.a. Antonio Damasio, Peter
Fonagy og Allan Schore, Det teoreriske funda-
ment er tilknytningsteori, som den er fremstil-
let af John Bowlby og Daniel Stern. Dermed er
udgangspunkeer mellemmenneskelige relationers
betydning for hjernens udvikling og dermed for
dannelsen af personligheden.

Bogens aerinde
Farfatteren er privatprakriserende psykolog Su-
san Hart, Susan Harr afholder jevnlige seminarer
og kurser om neuroaffekriv udviklingspsykologi,
som hun har omsar til 2 beger, hvoraf den farste
"Hijerne, samhorighed, personlighed” omrales her.
Den anden bog udkommer forventer | august mi-
ned i &r og omhandler de videre perspektiver for
neuroaffekeiv udviklingspsykologi med henblik pd
bl.a. personlighedsdannelse og forstielse af psyki-
ske lidelser. Susan Hart har ddligere veerer ansat
inden for barnepsykiatrien pd Genrofte Ames Sy-
gehus, vieret leder af et dagbehandlingscenter for
familier samt arbejdet i en socialforvalining,
Forfatterens #rinde erac samle teorier om
sammenhzngen mellem hjernefunktioner, adferd
og personlighed og disse aspekters berydning for
hjernens modning — dette i tzt samspil mellem
der relationelle, sociale og fysiske/genetiske miljo.
Hun pointeret, ar bogen beskriver hypoteser
— hypoteser der vil vaere foranderlige i takt med
ny forskning inden for de foeskellige fagdiscipli-

ner, som denne nye tearidannelse hyviler pd. Der
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er alesd ikke en samlet og fasttemrer teori med
precise svar pd udviklingspsykologiske problem-
stillinger, men snarere et samlende udgangspunke
for en mere nuancerer forsticlse for den ekstreme
komplicerede proces at danne en personlighed.
Bogen bestdr af 14 kapiter. Noget af stof-
fet er gancke komplicerer, men hvert kapitel kan
Lieses for sig, hvilker beryder, at man fortsar kan



lazse videre uden folclsen af "huller” i sin viden
undervejs. Dette er bogens styrke, ligesom den er
skrever i tilgengeligt sprog pa trods af komplek-
siteten i dele af stoffer omkring hjernens opbyg-
ning og funktioner, Den rode trid er dannelsen
af personligheden, hvilken forfatteren formér ar
holde bogen igennem. Som andre fagboger er den
ligeledes anvendelig som opslagsbog, men man
mi forvente at shulle lese nogle afsnit og kapitler
flere gange for at fi det hele med.

Arv 0g milje

Der har i de senere r, bl.a. indenfor (borne)psy-
kiatrien, vaeret et stigende fokus pd medvirkende
biologiske aspekier og 4rsager til forskellige psy-
kiatriske symprombilleder og diagnoser. Dette
fokus udspringer formentlig af det gammelkendte
skisma i det psykologiske fagfelr, nemlig diskus-
sionen om berydningen af arv kontra milje for
personlighedsudviklingen. Derte skisma har bl.a.
berydet, ar hovedvagien i perioder har svinger
mellem enten en overvejende biologisk/generisk
forstielsesramme eller en miljemassig forstielses-
ramme.

Denne gamle uenighed forseger forfatteren
mied den neurcaffektive udviklingspsykologi ar
bygge bro imellem, Det farste kapitel er dedikerer
dette tema. En pointe i denne forbindelse er, at
de genedske forudszmminger, som vi fodes med, er
ganske felsomme over for miljomassige pivirk-
ninger og har ofte karakrer af dispositioner. Eller
sagt pi en anden mide: Arv er miljoreakriv. 1 den
forstielse giver det ikke lengere mening at disku-
tere, hvorvide arv eller miljo er den mest fremtrze-

dende fakror i personlighedsudviklingen. Begge

dele indglr i et tet samspil med hinanden i hjer-
nens udvikling og i personlighedsdannelsen.

Den tredefte hieme

Susan Hart tager udgangspunkr i Paul MacLeans
meodel om den tredelte, hierarkisk opdelte hjerne.
Denne model danner ramme for den neuroaf-
fekrive udviklingspsykologi. Der har vieret en del
kritik af denne model af hjernens struktur som ale
for simpel, men som forfarteren sely pipeger, cr
modellen kun landkort (en model af hjernen) og
sheal ikke forveksles med landskaber selv (den le-
vende hjernc). Modellen anvendes her til ar skabe
en overshuelig organisering af hjernens mange
komplicerede scrulenrer.

MacLeans model er inddelt i 3 overardnede
strukturer: der autonome nervesystem (sutonome
funkrionet som vejrerekning, hjerterytme o.l,

— den sansende hjerne), det limbiske system (so-
ciale emotioner, indlzre reaktioner — den falende
hjerne) og frontallapsystemer (hojere mentale
operationer, planlegning, bearbejdning af san-
ser og emotioner, refleksion o.l. — den tenkende
hjerne).

Drisse tre strukturer ses som et resultar af
evolutionen o er i den menneskelige hjerne et
farbundne og i konstant gensidig pivirkning af
hinanden.

Samspil med miljest

Fra er udviklingspsykologisk synspunke er det
interessant, at de tidligst udviklede serukturer i
hjernen bliver indlemmet i strukturer, der udvik-
les senere hen, og der i denne proces foregir en
gensidig pivirkning. D hjernen er i wer samspil
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med miljoct er stimulering afgarende for hvordan
hiernens udvikling forober, T det nere samspil
mellem spedbarn og omsorgsgiver virker de tid-
ligere erfaringer direkte ind pd udviklingen af de
adlige strukturer i hjernen og indlejres hermed
som basis for videre udvikling. Udsetrer man den
unge hjerne for ucilstrakkelig omsorg og ridlig
stress, vil de hjernemassige scrukrurer forandres,
siledes ar de tilpasser sig herril, Eller "rilstrekke-
lig omsorg rillader hjernen at udvikle en hejere
grad af selvregulerende ferdigheder...” Hiernen
er selvorganiserende, men evnen til ar organisere
sig selv pd en hensigtsmaessig, fcksibel mide cr af-
hangig af interakrion med omverdenen eller sagt
péd en anden mide: afhangig af miljsers/omsorgs-
giverens evne dl ar regulere og tilpasse interak-
tionen, Eksempelvis kan spadbarner ret hurtige
egulere sig i forhold ril lys/morke, men forestiller
man sig, at denne regulering ikke understottes,
skabes derimod forstyrrelser i denne evne. Tidlige
skader i udvilkdingen har alvorlige konsekvenser
for hjernens udvikling. Men det beryder ikke, ar
uhensigrsmassige pavirkninger pd udvikling er
uoprerrelige,

Windows of opportunity

Udviklingen af hjetnestrukturer synes ar have
nzrmest uendelige variationsmuligheder og en
evne til rilpasning, der er forudsetningen for, ar
denne udvikling overhoveder kan pavirkes af mil-
joet. Med andre ord rummer nervesystemet en
plasticitet, der muliggor udvikling livet igennem,
Denne plasticitet er et tveagger svaerd, da optimal
udvikling pd den enc side er afhengig af gennem-
rzngeligheden i nervesystemet for ar opnd opi-
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mal stimularion; pd den anden side betyder gen-
nemerengeligheden samuidig, at udviklingen af
nervesystemet er meger sirbar over for skadelig og
utilstrzkkelig stimulation, Ligeledes tyder nyere
forskning pd, at der er swrlige sensirive perioder

— windows of opporeunity - i udviklingen, hvor
der er saerlige gunstige vilkir for indlering af nye
kompetencer, For eksempel oplever det lille barn
separationsangst i 6-8 mdr.s alderen, hvor det er
serlige sirbart over for separation fra omsorgsper-
sonen. Samtidig er der det tidspunkt i barnets ud-
vikling, hvar det udvikler en spirende objektkon-
stans — at ting/personer kan vare tl stede, uden at
vaere synlige for barnet (en mor der gir | kakkener
uden for barnets synsvidde Feks.).

Spejineuroner

Betydningen af interpersonelle relationer for dan-
nelsen af personlighed er uafvendelig. Der er fore-
taget mange undersagelser afl konselvenser af uril-
straekkelig omsorg/tilknyting for udvikling, De
klassiske er forsogene med Harlows aber og René
Spitz’ observationer af depriverede spedbarn pi
bl.a. barnehjem. Ifolge Daniel Stern "er vi alle
fadr il at deltage i hinandens nervesystem” — det-
te foregdr bla. ved imitation, affektiv afstem-
ning o.l. Man har for nylig opdaget de sikaldre
spejlneuroner. De er nerveceller, der formodes at
spille en szelig rolle i forbindelse med imitatian,

I forseg med aber opdagede man, ar bestemte
nerveceller var akrive, bide nir aben udforte en
bestemir handling, men ogsd nir den blot abserve-
rede andre udfore samme handling. P4 den mide
er viistand til ar sanse andre og si at sige vaere dl
stede i hinandens nervesystemer.
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Disse remaer er bare nogle af dem, vi fir
prasenteret i bogen. Hvordan selve processerne
foregir, og hjernestrukturerne bliver til, bliver na-
turligvis gennemgler | bogen. Den tredele hjerne
som i modellen ovenfor bliver gennemglet i 3
mfdulukapidmlzumﬂrllgdddwdmﬂm

-d-utnm ﬁ:mmuudnntfﬂadﬂpmmcna&#
pcmmhghﬁhmuhur.d:r tidligr bliver grundlagt
i samispil med andre mennesker.
Dwumwrﬂhmgmmnm ggﬂp&r
ter i bogen, som har berydning for en mere
nuancerer forstielse af udviklingspsykologiske
problemstillinger, som feks. adferdsproblemer,
falelsesmaessig "fejludvikling”, personligheds-

massige vanskeligheder etc. hos born og unge.

hgd&dﬂwldﬂtﬁ betydning for, hvordan vi som
behandlere forstir og forholder os til de born og.

familier, vi meder i vores arbejde. Nogle kntikere

vil mske mene, at vi atrer engang beveger os "ril-
bage” til at bebrejde foreldrene bornenes vanske-
ligheder, men bogen viser netop, at det forholder
sig anderledes og ganske mere komplekst end som

s4, Pi den baggrund er det konstateringen, ar for-

farteren er lykkedes med sit projekt — ar beskrive
grundlager for dannelsen af personligheden gen-
mheapmnqﬂeuhnmrngudﬁﬂmﬁ

hjerneprocesser. -l

S
Susun Hart ex cand psych. og krops- og gestalt-
hjemmeside: www.neuroaffect.dk.
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