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Med Betydningern af samhsrighed har
Susan Hart fulgt op pd sin forrige bog.
Hjerne, samJwrighed, personlighed, hvor
hun prasenterede det teoretiske grundlag
for neuroaffektiv udviklingspsykolog:.

SH viderefarer dermed sin brobygaing
mellem neurofysiologi og udviklingspsylko-
logi ved at bringe den nyeste hjerneforsk-
ning i dialog med udviklingspsykologiske
teorier, der fukuserer pd relationen mel-
lem omsorgsperson og barn.

Den [grate al bogens tre dele vmhandler
barnets normaludvikling.

Forfatteren ggr rede for hjerneny udvik-
ling gennem samspillet mellem nervesy-
stemet og barnets relationer til nzre, re-
gulerende og stgttende omsorgspersoner.
Personlighedsudviklingen beskrives som
teet forbundet med fplelsesmeessige inter-
aktioner mellem omsargsperson og barn,
hvorigennem udviklingen af identitet
og selvrefleksion stgttes. S,H. beskriver,

hvordan reorganiseriugen af de mentale
organiseringsniveauer i barnets udvikling
kan fgre ti) mere fleksibilitet eller til mere
sérbarhed for barnet, og hvordan barnet
gennem relationen med omsorgspersoner
efterhinden udvikler en atadig hgjere grad
af selvregulering.

Anden del beskriver tilknytnings- og re-
lationsforstyrrelsers opstden og udvikling
i lyset af en neuroaffektiv, udviklingspsy-
kologisk forstdelse. Naprmere bestemt ret-
tes opmaerksomheden mod sammenhmnge
mellem problematisk eller utilstreekkelig
interaktion mellem omsorgsperson og
barn - i form af fejlregulering, fejiafatem-
ning og omsorgsavigt - og neurofysiologisk
vdvikling.

S.H. relaterer forskellige forstyrrelser
i barnets udvikling og psykopatologiske
feenomener som f.eks dissociation, angst.
depression, agreasion, ADHD, spisafor-
gtyrrelser, psykotiske forstyrrelser, border-
Jine- og neurotisk personlighedsstruktur,
OCD mm. til de tre beskrevne hierarkiske
niveauer i hjernen: preefrontalt niveau,
limbisk niveau og sanseregulerende, suto-
nomt piveau.

I tredje del ger SH rede for en neuroaf-
fektiv tilgang til psykoterapeuiiske inter-
ventionsformer. | overcnsstemmelse med
bl.a Dapiel Sterns forstielse ses affektiv
afstemning som det helt grundleeggende,
forandrende fsenomen i psykoterapi.
Susan Hart pleederer her for at terapen-
ten inden valg af psykoterapeutisk inter-
ventionsgtrategi afdsekker, hvor vidt den
enkelte klients affektive forstyrrelse pri-
meert skyldes en fejlregulering i det auto-
nome, i det limbiske eller det preefrontale
system, og om forstyrrelsen er relateret il
en medfedt problematik eller er gkabt i en
relationel kontekst ~ sller begge dele.

SHs bud pé at anvende en neurcaffektiv
forstdelse som grundlag for praktisk psy-
koterapi finder jeg pa en gang bide modig
og kontroversiel.

Hendes forslag om at veelge terapeuti-
ske principper ud fra en analyse af, hvilken
del af den tredelte hjerne, der primert er
ramt, vil givetvis fore til munge diskus-
sioner mellem psykologer. En risiko ved ut
koble de to grundlaeggende forskellige logi-
ske systemer (fysiologi og psykoterapi} 34
sngwvert sammen, som SH par, vil veere at
klienten tingsliggeres i terapien, en tings-
liggerelse, som mé veere i modagtning til
SHs helt grundleeggende terapiforstéelse:
at det er den fplelsesmsessige afstemning,
der er det virksomme i terapien.

Alternativet kunne veere at tage ud-
gangspunkt i - hvad SH har preaeciseret
mange steder i bogen - at hjernen fun-
gerer som en helhed, hvor enhver proces
et sted i hjernen griber ind i og farer til
forandringer i hele hjernen. Ved at tage
udgangspunkt i denne forstdelse kan te-
rapeuten koncentrere sig om klienten som
subjekt og om sgin relation til klienten og
beskytte relationen mod den fremmed-
gprelsesproces, der kan vesre snublende
nar, hvis terapeuten i terapiprocessen er
optagel af hypoteser om, hvor i klientens
hjerne problematikken kan veere lokalise-
ret, og hvilke interventioner der 34 logisk
set vi) vaere adekvate.

SHs bog er et imponerende og velskre-
vet veerk med overbevisende referencer,
der giver leserne en unik mulighed for at
opné ny forstielse af helt centrale sammen-
heng mellem forskellige systemniveauer
medfgdte biotogiske forudsagetninger, bio-
kemiske processer og interpersonelle re-
lationer p& forskellige niveauer.

SH viser som nzvnt stort mod med ud-
givelsen af betydningen af samhérighed,
da hun rammer ind i et felt, der har ve-
ret konflikifyldt lige siden René Descartes
pragenterede dualismen i1 1600-tallet.
Forsgget pd at finde en ny, videnskabe-
lig kobling mellem de to forskellige logi-
ske systemer: psykologi og fysiologi og
bestrmbelserne pa at drage terapeutiske
konsekvenser heraf vil givetvis give mange

fagfmlier anledning til mange frugtbare
diskussioner.

Praktiserende paykologer - ikke mindst
psykologer som arbejder pd PPR-omridet
- vil opdage nye sammenhsenge og finde
megen inspiration i betydningen of sam-
horighed.
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