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Las den!

Lad det viere sagt med det samme: det er
en forrygende spaendende bog, Susan Hart
her har skrevet, som pd én gang uddyber
og udvider vort repertoire i gennemgang
af hjerne. kognition. emotion og udvikling
med gode illustralioner, gennemgiende
eksempler (case Mikkel) og stadige refe-
rencer () dyreforsyg. Hertil komuner gode
krydsreferencer i bogen samt koblinger.
som vidner om slor tvargiiende viden,
som vil gore bogen til oplagt baggrunds-
materiale for AT-samarbejde mellem psy-
kologi og biologi. Og jeg har fiere gange
under J@sningen méuet glrede mig over at
se, her var uddybning og argumentation
og illustrationer til f.eks. Pau) Ekmans
gamle tv-udsendelse vm ansigisudiryk og
til sidste drs (sonumeren 20035) udsendel-
sesrekke pd DR2 om hjernen. med meget
mere.

Jeg vil mene ar allc psykologilzrere vi)
kunne have glede af at liese bogen, og
alt efter hvad man nu gennemgér. om det
er hjernen. hukommelse, kognitionen,
selvets konstituering. ridlig udvikling.
kensforskelle, omsorgssvigl. eller man
i gennemgangen af parforhold geme vil
inddrage den neuroaffektive focktaring pé.
hvortor visse svage kvinder i stadig gen-
tagen seger voldelige maxnd (s 207) . ja.
s er der lorklaring. eksempler og forstéel-
sesgivende indsigt at hente i denne bog.

Méske skyldes det fortamerens praktiske
baggrund, at bogen bliver sit erfarings-
mzlet som jeg synes den er. Susan Han
er psykolog med erfaring fra sivel bgr-
nepsykiarrisk afdeling i Gentofte som fra
arbejde som leder af et familiedagbehand-
lingscenter. og hua er i dag privatpraktise-
rende psykolog. foredragsholder og altsé:
forfatter.

Susan Hart tager udgangspunkt i Antonio
Damasio. Allan Schore og Daniel Stern
og giver s en vidunderligt indlevende in-
troduktion til det hun kalder den nye, gry-
ende psykologiske disciplin. nemlig den
neuroaffektive udviklingspsykologi.
Susan Hart indleder med en gennemgang
at hjernens apbyganing og struktur, og det
gor hup ved forst at samle alle de referen-
cer, de feste af os kender 1il (Bowlby om
spedbarnets organisering af sine tidlig-
ste erfaringer i 'indre arbejdsmodeller’,
Sterns ’indre repra&sentationer’, , osv,) far
at fere os frem ul den nye kobling mel-
tem biologi og psykologi. som nu giver
ny viden fra sig i kraft af . at den ny tek-
nologi med SPECT-. PET-, MEG- MRI-
og fMRI-scannere har gjort det muligt at
mile aktiviteterne i den aktive og levende
hiemne.

Susan Harts anliggende er “at sammen-
tenke teorier om relationen mellem hjer-
nefunktioner. adfierd og personlighed
igennem hjernens modning { et et sam-
spil med sit sociule og fysiske mifja”,
samt at brede den nyeste forskning her ud
til en stgrre kreds, og det synes jeg, at hun
g@r pi fornem vis. Bogen sammentznker
forskellige systemer og bevager sig pa tee
forskellige niveauer samtidig, nemlig der
neurobiotogiske. det intrapsykiske og det
interpersoneile.

Bogen er bygget op i 14 kapitler. som ta-
ger sit udgangspunkt i den epigenetiske
forsidelse, Paul McLeans tredelte hjerne, i
en diskussion om arv og miljg: den dyna-
miske hjerne i et dynamisk miljp. Allerede
her oplever vi denne unikke sammentank-
ning, som [.eks. dette citat fra s 21-22 vi-
ser: "Mennesket er socialtl - og vi er der-
for ogsA kilde til hinandens stress. Stress
skabes ofte gennem tete relationer og har
en stor indflydelse pd hjermens udvikling.
Det har vist sig, at omsorgssvigt tidligt
livet sammen med en medfadt srbarhed
hos barnet, gger risikoen for en forvaerming
af stresstilstanden. Et barn med en sérbar-
hed for udvikling af aggressivitet vil i en
risikofyldt familie bringe disse aggressive
tendenser frem i lyset. Et barn med en
medf@dt disposition for depression vil ud-
vikle depression, hvis det uden held skal
handiere omsorgssvigt og kaos”

Susan Hart omtaler vores hjerne som bru-
gervenligt og redegar her indledningsvist
for, hvordan interaktionerne meliem om-
sorgsperson og spadbarnetl preges ind
i barnets hjerne: “I de ridlige affektive
udvekslinger mellem et spzdbarn og en
omsorgsperson grundlegges de selvre-
gulerende mekanismer, som er et vigtigt
organiserende princip livet igennem” . s
27. men nogle bgm har nemmere ved at
affekiregulere sig end andre, og hjernen er
pi én gang resilient og formbar.

Herefter er bogen kapitel for kapite! en
klar og instruktiv gennemgang af hjernens
centre, kredslgb, deres funktioner m.m. I
kapitel 3 gennemgds centralnervesyste-
met, iser siderne S2ff er flot gennemgang
af det. hun kalder ‘hjernens stossliede
symfoni’,

1 kapitel 4 gennemgar hun koblingen mel-
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lem hjernens programmerbare 'hardwire-
system' og miljppadvirkningens betydning,
eksemplificerel ved forseg med kauekil-
linger, spedbgrn og abeunger, og her tager
hun diskussionen om Kritiske og sensitive
perioder for tilknytning op.

I kapitel 5 om resonans og synkronicitet
og spejlocuroner inddrager hun bl.a. ka-
osteori til at forklare uforklarlige dbenlyse
tilstande. har hende f.eks. her:  Synkroni-
citet er grundlzggende for organiseringen
op opretholdelsen af liv. Selv dade ting
kan synkronisere, fx vil to ure. der hen-
ger ved siden af hinanden med én til hajv-
anden meters afstand, synkronisere sig
med hinandens penduler (Strogatz 2003).
Nar nerveceller fyrer samtidig. adskilles
de aldrig mere, fordi de har etableret en
identisk dynamik og har koblel sig il an-
dre celler. Nir de aktiveres, forbliver de
synkroniserede, fordi de h&nger sammen.
Neural fyring resulterer i en kadereaktion
i mange omrdder af hjernen. Synkroni-
seringen sker abrupt. og nir nerveceller
synkroniseres, organiserer de sig i tid.
Synkronisering bade i hjernens nervecel-
ler og i ydre adfzrd sker uden omtanke og
krzver ikke intelligent kiv” (ibid. S 77).
Denne stadige gensidige forbundcethed gir
igen, ndr Susan Hart senere argumentercr
for den betydning, som samspillet med
miljget, dvs mar/betydningsfuide andre,
har for hjermens, hukommelsens, selvets
og personlighedens udvikling, At det
sker i rytme og med tilstrebt resonans og
synkronicitet. Og at emolioner og moto-
risk adferd er uldseligt forbundex ( ibid s
183).

I kapitel 6 om den basalt kropssansende
og affektregulerede hjeme og kapitel 7
om den motoriske og folelsesfulde hjerne
kobles til savel traumeforskning. krops-
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dynamisk forskning og erfaring. samt 1l
Brodén om omsorgssvigl. Siledes indle-
des kapitel 7 micd et xldende cital af Bo-
dynamic-skolens Besse) van der Kolk:
“Forskning om primater viser, at social
tiknytning ikke kan er cn psvkologisk be-
givenhed; Den er refaterer 1il udvikling af
indre neurobiologiske funktioner i primat
hjernen.., det limbiske sysiem kortrol-
lerer fstelser. som stimulerer den adlierd,
der er nadvendig for selvbeskytelse og
artens overlevelse™. Igen er noget af det.
sont fremumer forstéelsen. Haris gode bil-
feder, f.eks. kalder hun det retikulare akti-
veringssystem for hjermens HFL-relz.
Kapite! 8 er helliget komplekse folel-
ser. mentalisering og abstrakiion og der-
med den neocortikale hjerne. Denne del
af hjernen gennemgis, mens der kobles
lil folelsesmassig regulering. impuls-
ha&mning og objektkonstans. og igen
inddrages og argumenteres med vasent-
lige bidder fra lurskerfeltet. denne gang
Shore:*Orbitofarontal cortex er ikke "on-
line™ fra fedslcn. mien i labet af barnets
forste levedr udvikler de limbiske kreds-
Job sig sckventiclt fra amygdala til insuta
) gyrus cinguli og ul slut ti) orbitofrontat
corlex (Schore, 2003b). Amygdala, som er
aktiv fra fudslen. har et indlzringsystem,
der fungerer gennem fidlig pregning. Den
organiske modning af orbitofrontal cor-
tex synes at viere athangig at den tidlige
pregning af amygdasla, oz uden denne
pregning kan orbitofrontal corex ikke
bearbejde emolioner fordrsaget afl fore-
stillede stimuli. Udviklingen af positive
indre represcntatsoner athe&nger af tidlige
interaktioner med omsorgspersonen’ (ibid
s [4dh)lgen opsummeres med skematisk
oversigt og verbal opsummering.

[ kapirel 9 gennemgis ncurotransmitter-

nes, peplidernes og hormonernes betyd-
ning umideligt spendende. i kapitel 10
hjernens alfektregulercnde sysiemer. 0g
de sidste tre kapiller ¢r helliget hhy kgn,
den lateraliserede hjerne, hukommelsen
og dens betydning for personligheds- og
meningsdannelse. og endeligt selv og
bevidsthed, personlighedens fundament,
hvor Susan Hart via Daniel Sterns fem
selvier til Damasio sanler op og Kon-
kluderer: “Emolioner spiller en vEsent-
lig rolle for bevidsthedsprocessen. Uden
emotioner standser al mativation, og der
vil kun viere lidu at tale om. gledes over,
overraskes af og vare trist over (...) Eks-
plicit bevidsthed har kun lidt kontrol over
emotoner. men emotionerne kan overviel-
de og overtage den lokuserede opmerk-
somhed. Hjemens Keedslgbsforbindelser
er skabt sdledes...” (s 279)
Afsluttende understreger Susan Hart sit
videnskabsleoretiske sthsted i afsnittet
om mentaliseringsevrens betydning for
identiteten, idet hun tager afszt i social-
kontruktivismen: “Narrativerne eller hi-
storien er skabt gennewmn barnets relation til
omsorgspersoneme og gennem den mide,
som hjernen organiserer og bearbejder
informutionen pd... og via sin viden om
hjernens betydning for selvel Synaptiske
forbindelser holder selvet summen hos de
fleste det meste af tiden", og sin under-
stregning af mentaliseringsevnens betyd-
ning for selvudviklingen med Davidson
konkluderer. at:™ Hvem man er. er ikke
synonymt med, hvem man tror, man er.
Den. man er, er en meget mere grundlzg-
gende de} af personligheden og kuan bedse
forudsige adfzrden end det jeg. der refiek-
terer over sig selv (Davidson 2002)", ibid
s 285"
En spendende og aylig bog, som efter

min mening bide bgr veere at finde pi
skolens bibliotek og gerne derhjemme pa
hylden.

Anmelds af Karen Christoffersen, Muler-
nes Legutskole.



