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Med udgangspunkt 1 bla. Antonio Damasio, Allan Schore og Daniel Stem giver forfatieren en
introduktion til den grvende psykologiske disciplin, der kan kaldes neuroaffektiv
udviklingspsyvkologi, NeurcafTektiv udviklingspsykologi byvgger pd en integreret teori om sindet

en brobygning mellem forskellige teorier bl.a. neuropsykologi og wdviklingspsykologi, Formalet
med bogen er dermed, at lade teorier fra udviklingspsykelogien og nyere hjemeforskning pa i

dialog med hinanden, ud fra en forstelse af, at bdde biologi og relationer mellem mennesker former
nervesystemet og dermed personligheden.

Udgangspunkict for bogens forstlelse er, a1 personlighedsmonstre bade har basis i genetiske og
mediodie foredsactninger samt udvikles gennem vores erfaringer og det levede liv. lser
barmdommen og de tidlige levedr har stor betydning. Bamets tidligere livserfaninger har dermed stor
betvdning for nervesystemets organisering, da bamets psykiske strukur opbygees i tet samspil
mellem nervesystemels mediodie forudseminger og bamets naere omsorgsmilja. Forklaringen er, at
mennesket er fodt med en overordentlig plastisk hjerne, der er beregnet tl af indga 1 samspil med
det miljes, vi er fodt ind i og vores psykiske funktioner afhenger of de interaktioner og transaktioner,
vi har med vores sociale milje.

Susan Hart giver i bogen bl.a. en indgdende beskrivelse af samspillet mellem hjermens modning og
den tette omsorgsperson/barm kontakt. Her beskriver Susan Hart bl.a. det dynamiske samspil
mellem omsorgsperson og bam, samspillets betvdning for hjernens udvikling og psykodynamiske
OTgAniseringsniveauer.

| anden del af bogen beskrives tilknvining og relationsforstyrrelser | en neuroaffekriv forstaelse,
herunder fejlregulering og fejlafstemning i det dvadiske samspil, forstyrrelser 1 den neuroaffektive
udvikling samt neuroaffektive udviklingspsykologiske symptombeskrivelser.

Iredje del beskriver intervention og neurcaffektiv udviklingspsykologi, limbisk udveksling,
psvkoterapd og neuroaffekniv udviklingspsykologi samt intervention og miljabchandling.



Bogen er yderst relevant for alle sundhedsplejersker og kan i haj grad bidrage til vores faglige
observationer i vores daglige praktiske hverdag. Den er velskrevet og giver et godt indblik i mange
af de teorier sundhedsplejen forstaelsesgrundlag bygger pa. Bogen kan varmt anbefales, bade som
grundbog i uddannelsen og til den mere erfarne sundhedsplejerske.

Om forfatteren:
Susan Hart er psykolog med speciale i berns udvikling og de folelsesmassige hjerneprocesser,
foredragsholder, supervisor og privat praktiserende".

Hun er ligeledes aktuel med artiklen "Laering og hjerneprocesser i et relationelt perspektiv" i
antologien Fantastiske forbindelser - om relationer i undervisning og leringssamvar (Red. og
overstter René Kristensen), der udkommer i marts

Susan Hart vil med sin omfattende viden om hjernen og relationerne give eksempler pa betydning
for pedagogikken.

Hvad sker der i hjernen, nar barns opvaekst er mangelfuld og hvordan pavirker det deres lering?
Hvilke dele af hjernen har sterst betydning for lzringsprocesser?

Hvordan er sammenhangen imellem hjernens funktion, emotioner og sékaldte AKT problemer
(adfeerd, kontakt og trivsel) hos bern i folkeskolen?

Hvordan kan vi skabe en "brainbased learning", indenfor sivel specialundervisning som
folkeskolens undervisning, der tager mest muligt hensyn til bern med szrlige behov?

Links: . i S I — =
Hvis du vil laese mere, kan du gé ind pa Susan Harts hjemmeside pd www.neuroaffect.dk
Her du ogsé kan downloade en rakke artikler, skrevet af Susan Hart, blandt andet til Psykolog Nyt.




