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Gennem de senere dr har der varet en
stadig pget opmeaerksomhed pé barnets ud-
vikling gennem sociale relationer med til-
knytningsteorien som et bzrende grund-
lag. _

Susan Hart og Rikke Schwartz preesen-
terer i deres bog de mest centrale teoreti-
kere pA omradet.

Leeseren fgres pd en historisk rejse fra
Winnicotts objektrelationsteoretiske for-
stielse af barnets udvikling over Bowlby
— tilknytningsteoriens egentlige fader - til
de mest markante nutidige kapaciteter
pé tilknytningsomradet: Stern, Schore og
Fonagy.

Felles for de fem teoretikere er dels
deres forstielse al barnet som et socialt
vaesen, der har behov for at knytte sig
til keerlige omsorgspersoner for at kunne
udvikle sin personlighed dels, at de forstér
tilknytning som et gensidigl feenomen: Pa
den ene side gor tilstreekkelig omsorg det
muligt for barnet at udfolde sit medfadte
potentiale, pi den anden side er barnets
aktive bidrag en forudsstning for, at det
kan udvikle velfungerende relationer til
OMSOTESPersonerne,

Selvom Donald Winnicott holder sig in-
den for den psykoanalytiske teori, og at
hans virke er fra for tilknytningsteoriens
udformning, deler han genstandsomride
med tilknytningsteoretikerne. Det er nem-
lig ogsh hans forstielse, at speedbarnet ud-
vikler sig i sin forbundethed til moderen.

John Bowlhy, der var den ferste teoreti-
ker, der anvendte begrebet -attachments«
systematisk, udviklede teorien om, hvor-
dan barnet hliver forbundet med omsorgs-
personen, og hvordan barnets personlig-
hed dannes gennem denne forbundethed.

Daniel Stern fik for alvor igen sat til-
knytning pi dagsordenen igen. Stern byg-
ger pd bide Winnicott og Bowlby, og har
videreudviklet tilknyiningsteorien bla.
gennem inddragelse af omfattende forsk-
ning, som ogsa inkluderer udviklingspsy-
kologi og neuropsykologi.

Allan Schore har taget skridtet fuldt ud
og bygger bro mellem tilknytningsteori og
den nyeste hjerneforskning. Shores ud-
gangspunkt er, at det arvemsessige po-

tentiale kun kan realiseres i det omfang,
barnets fplelsesmmssige kommunikation
med omsorgspersoner danner grundlag
for, at de hjernestrukturer, der betinger
dets evne til at indgfi i senere emotionelle
relationer, kan modnes. Ifglge Schore er
den neurale modning, vaekst og differen-
tiering helt afhengig af stimulation, og
barnets fysiologi og indre biokemiske til-
stande reguleres af omsorgspersonen.

Peter Fonagy integrerer tilknytningste-
ori og moderne psykoanalyse og inddrager
ligeledes den nyeste hjerneforskning. Han
er optaget af, hvordan tilknytningskontelk-
sten bide er ramme for dannelse af indre
repriesentationer og nedvendig for at bar-
net kan udvikle affektregulering. Fonagy
beskriver ogsfi, hvordan barnet gennem
tilknytningsrelationen gradvist udvikler
fornemmelsen af at have et eget selv, der
kan meerke egne og andres folelser og ud-
trykke dem gennem tale og handlinger.

Bogen er imidlerlid langt mere end en
historisk rejse, hvor de fem centrale teo-
retikeres forstéelse pressenteres. Bogen
igennem ger SH og RS forbilledligt ind-
sigtsfuldt og klart rede for, hvordan de
nmvnte teoretikere pd forskellig vis har
bidraget til beskrivelsen af, hvordan sam-
spillet mellem barn og omsorgsperson fi-
rer til, at barnet udvikler en indre struk-
tur og bliver sig selv, adskilt fra andre.

SH og RS mangvrerer med sproglig let-
hed, trakker linier, drager sammenlig-
ninger og praeciserer forskelle og ligheder
mellem de fem teoretikeres bidrag pi en
miide, der gor, at man som lseser — selvom
man métte have et godt forhiindskendskab
til alle fem teoretikere — sidder tilbage
med en ny oplevelse af sammenheeng og af
overblik pé et hgjere forstiielsesniveaun.

Forfatterne formér at formidle en kom-
pleks, neuro-affektiv-relationel forstielse
- en sammenhzng mellem tilknytnings-
teorien og de neurologiske processer, der
skaber grundlaget for tillknytning og per-

sonhghedsudvikling.

Fra interaktion til relation er en sserde-
les velskrevet bog, som barer preeg af for-
fatternes omfattende viden om, forstielse

af og overblik over et meget komplekst
genstandsomride.
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