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Dissociationsfaenomener
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Fortvivl &j, hvis du allerede ma sta uforstaende af ved denne bogs titel: ‘Dissociationsfa2nomener’. Begrebet forklares
allerede kort pa bagsiden: ‘For mennesker, der ikke kan overvinde traumer, vil fortidens tyranni farve deres
oplevelser, sa nutiden synes gladeslss. Samtidig vil det forhindre dem i at vare opmarksomme pa bade nye og
velkendte situationer, der kan give ro og velbehag. Traumatisk dissociation er en sadan manglende evne til at kunne
hele efter et psykisk traume’. Dissociationsbegrebet blev skabt af den franske psvkolog, filosof og psvkiater Pierre Janet
sidst i 1800-tallet. Fra 1980’erne har begrebet vundet tiltagende indpas i psykologiske og psykiatriske kredse, fordi
posttraumatisk stress syndrom (PTSD) blev integreret i det etablerede diagnosesystem. Bogen giver det forste samlede
overblik over dissociationsfa2nomener pa dansk, og lader en lang rakke internationale forskere komme til orde. Bogen
henvender sig til psvkologer, psykiatere og andre, der i deres arbejde meder traumatiskerede mennesker — herunder
mennesker med grove omsorgssvigt i barndommen. Bogen er redigeret af psykologen Susan Hart, der tidligere har
udgivet ‘Den felsomme hjerne’.
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