
ED	TRONICK:	
	
JAGTEN	PÅ	DE	NONSPECIFIKKE	FAKTORER	I	PSYKOTERAPI	MED	BØRN	
	
’Denne	bog	præsenterer	en	meget	værdifuld	praktisk	anvendelse	af	min	egen	langvarige	
udviklingspsykologiske	forskning	i	meningens	psykobiologiske	transformationer	fra	de	
somatiske	processer	i	den	tidlige	barndom	til	de	kortikale	processer	hos	større	børn	og	unge.	
Med	udgangspunkt	i	mit	eget	og	mine	kollegers	arbejde	i	Boston	Process	Change	Group	
fokuserer	Hart	og	Bentzen	på	de	processer	af	mikroregulering	mellem	forældre	og	børn	og	
mellem	terapeuter	og	patienter,	der	skaber	psykoterapeutiske	transformationsprocesser.	På	
linje	med	vores	opfattelse	i	Boston‐gruppen	betragter	forfatterne	den	terapeutiske	relation	
som	den	mest	afgørende	proces	i	psykoterapi.	Denne	bog	begynder	at	afdække,	at	enhver	
terapeut	i	hvert	eneste	øjeblik	samtidigt	operer	på	flere	forskellige	psykobiologiske	niveauer	
af	meningsskabelse,	der	knytter	an	til	barnets	polymorfe	meningsskabelse,	så	ny	mening	og	
transformationer	samskabes.	 	 Den	neuroaffektive	kompasmodel,	der	præsenteres	i	bogen,	
støtter	det	terapeutiske	arbejde	med	børn	og	deres	familier	ved	at	udstikke	en	retning	på	
disse	forskellige	niveauer.	 	
	
Ed	Tronick,	University	Distinguished	Professor,	University	of	Massachusetts	Boston,	Research	
Associate,	Harvard	Medical	School.	Forfatter	til	“The	Neurobehavioral	and	Social	Emotional	
Development	of	the	Infant	and	Young	Child”,	Norton	Press,	2007.	Medredaktør	sammen	med	K.	
Brandt,	B.	Perry	og	S.	Seligman	af	“Infant	and	Early	Childhood	Mental	Health:	Core	Concepts	
and	Clinical	Practice”,	American	Psychiatric	Press,	2014.	
	


