ED TRONICK:
JAGTEN PA DE NONSPECIFIKKE FAKTORER I PSYKOTERAPI MED B@RN

'Denne bog praesenterer en meget veerdifuld praktisk anvendelse af min egen langvarige
udviklingspsykologiske forskning i meningens psykobiologiske transformationer fra de
somatiske processer i den tidlige barndom til de kortikale processer hos stgrre bgrn og unge.
Med udgangspunkt i mit eget og mine kollegers arbejde i Boston Process Change Group
fokuserer Hart og Bentzen pa de processer af mikroregulering mellem forzldre og bgrn og
mellem terapeuter og patienter, der skaber psykoterapeutiske transformationsprocesser. Pa
linje med vores opfattelse i Boston-gruppen betragter forfatterne den terapeutiske relation
som den mest afggrende proces i psykoterapi. Denne bog begynder at afdaekke, at enhver
terapeut i hvert eneste gjeblik samtidigt operer pa flere forskellige psykobiologiske niveauer
af meningsskabelse, der knytter an til barnets polymorfe meningsskabelse, sa ny mening og
transformationer samskabes. Den neuroaffektive kompasmodel, der praesenteres i bogen,
stgtter det terapeutiske arbejde med bgrn og deres familier ved at udstikke en retning pa
disse forskellige niveauer.
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