S U SA N H A RT er cand.psych., ph.d.,

specialist og supervisor i bearnepsykologi og specialist

i psykoterapi. Hun har veeret leder af et kommunalt
familiebehandlingscenter og arbejdet pa bgrnepsy-
kiatrisk afdeling. Susan er i dag selvsteendig psykolog
og har i tidens leb superviseret forskellige faggrupper,
der arbejder med bgrn, voksne og familier. Derudover
holder hun kurser og foredrag i hele Skandinavien.
Hun er forfatter til en lang reekke bgger om neuro-
affektiv udviklingspsykologi. Mange af dem er oversat
til flere sprog.

OMSLAG: LONNIE HAMBORG/IMPERIET

SUSAN HART_Soeskende paa godt og ondt_OMSLAG.indd 1

FOTO: © RICKY JOHN MOLLOY

Soskende er mennesker, vi ikke selv har valgt,
men som former os for livet

Seskendeband kan veere baret af segte samhgrighed, loyalitet og
livslang fortrolighed - og samtidig veere praeget af dyb konkurrence,
jalousi og misundelse, ulighed og sarbarhed.

Sgskende deler en feelles historie - men aldrig den samme oplevelse.
Foreeldrenes blik, deres folelsesmaessige tilgeengelighed og ubevidste
preeferencer saetter spor. Ligesom familiens sammensaetning og folel-
sesmaessige klima har betydning og er medskabende for sgskende-
forhold.

SOSKENDE PA GODT OG ONDT er en bevaegende og fagligt
funderet bog til alle, der onsker at forsta, hvad der sker i forholdet
mellem saskende. Den undersgger spargsmal som: Hvorfor bliver
sgskenderoller fra barndommen haengende, ogsa i voksenlivet?
Hvorfor kan saskende blive sa forfeerdeligt uvenner i arvesager?
Hvad sker der med s@skendeband i sammenbragte familier?
Hvad sker der, nar man mister eller far sgskende?

Bogen udspringer af ny forskning, der viser, at sgskenderelationer
fungerer som en folelsesmaessig treeningsbane, hvor vi udvikler
mader at knytte os til andre pa og laerer at regulere vores folelser
og forsta os selv i relation til andre.

Susan Hart er psykolog og ph.d. og har gennem en lang karriere haft
fokus pa, hvordan vores tilknytningsmenstre er med til at forme os
som mennesker. Hun giver os med denne bog en grundig psykologisk
baggrundsforstaelse af, hvordan saskenderelationer formes og udvikles,
og hvordan de kan blive en nagle til selvforstaelse og udvikling.
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Pa Akademisk Forlag er tidligere
udkommet folgende boager af Susan Hart:

Introduktion til neuroaffektiv
udviklingspsykologi
Den livslange udvikling (2024)

Fra neuron til person
Hvordan hjernen, neurokemi og miljo
former vores liv (2025)

Forsta barnet indefra

Det anbragte barns folelser, relationer
og selvforstaelse (2025, s.m. Sanne-Marie
Ea Nielsen)

Traumeforstaelse
Fra kaos til samhgrighed, kontrol

0g mening (2025)

... der er flere boger pa vej.
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