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Søskende er mennesker, vi ikke selv har valgt,  
men som former os for livet

Søskendebånd kan være båret af ægte samhørighed, loyalitet og  
livslang fortrolighed – og samtidig være præget af dyb konkurrence, 
jalousi og misundelse, ulighed og sårbarhed. 

Søskende deler en fælles historie – men aldrig den samme oplevelse. 
Forældrenes blik, deres følelsesmæssige tilgængelighed og ubevidste 
præferencer sætter spor. Ligesom familiens sammensætning og følel­
sesmæssige klima har betydning og er medskabende for søskende­
forhold. 

SØSKENDE PÅ GODT OG ONDT er en bevægende og fagligt  
funderet bog til alle, der ønsker at forstå, hvad der sker i forholdet 
mellem søskende. Den undersøger spørgsmål som: Hvorfor bliver  
søskenderoller fra barndommen hængende, også i voksenlivet?  
Hvorfor kan søskende blive så forfærdeligt uvenner i arvesager?  
Hvad sker der med søskendebånd i sammenbragte familier?  
Hvad sker der, når man mister eller får søskende?

Bogen udspringer af ny forskning, der viser, at søskenderelationer 
fungerer som en følelsesmæssig træningsbane, hvor vi udvikler  
måder at knytte os til andre på og lærer at regulere vores følelser  
og forstå os selv i relation til andre. 

Susan Hart er psykolog og ph.d. og har gennem en lang karriere haft 
fokus på, hvordan vores tilknytningsmønstre er med til at forme os 
som mennesker. Hun giver os med denne bog en grundig psykologisk 
baggrundsforståelse af, hvordan søskenderelationer formes og udvikles, 
og hvordan de kan blive en nøgle til selvforståelse og udvikling.

SUSAN HART er cand.psych., ph.d., 

specialist og supervisor i børnepsykologi og specialist 

i psykoterapi. Hun har været leder af et kommunalt 

familiebehandlingscenter og arbejdet på børnepsy­

kiatrisk afdeling. Susan er i dag selvstændig psykolog 

og har i tidens løb superviseret forskellige faggrupper, 

der arbejder med børn, voksne og familier. Derudover 

holder hun kurser og foredrag i hele Skandinavien. 

Hun er forfatter til en lang række bøger om neuro­

affektiv udviklingspsykologi. Mange af dem er oversat 

til flere sprog.
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OMSLAG: LONNIE HAMBORG/IMPERIET

På Akademisk Forlag er tidligere  
udkommet følgende bøger af Susan Hart: 

Introduktion til neuroaffektiv  
udviklingspsykologi  
Den livslange udvikling (2024) 

Fra neuron til person  
Hvordan hjernen, neurokemi og miljø  
former vores liv (2025) 

Forstå barnet indefra  
Det anbragte barns følelser, relationer  
og selvforståelse (2025, s.m. Sanne-Marie  
Ea Nielsen)

Traumeforståelse  
Fra kaos til samhørighed, kontrol  
og mening (2025)

… der er flere bøger på vej.
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