FORSLAG TIL OVELSER: HOVEDREGLER | DEN

NEUROAFFEKTIVE
STYRKER DEN PAEDAGOGIK
TIEN KEN DE HJ ERN E AFFEKTIV AFSTEMNING

Du har ansvaret for at afstemme dig med den anden.
Du skal maerke den andens folelse, oversaette den i dig
selu og levere den tilbage i en form, s den anden foler
sig folt, forstdet og beroliget / opmuntret. Du kan eut.
Bruge denne opskrift:

1. Vaer opmeaerksom pa dine egne sanser. Traek vejret ro-
ligt, serg for, at du har fornemmelse af jordforbindelse.
Vaer opmaerksom pa dit kropssprog. Led efter det sted
huor du kan synkronisere dig med den andens tempo,
uden at miste dig selv.

2. Veer opmaerksom pad dine folelser. Maerk huilke
folelser, der er pd spil. Se bag adfaerden hos den anden
og fornem i dig selu et ekko af den folelse, du meaerker,
der er. Tilfgj den ro.

Leg med faelles fokus

Leg med turtagning 3. Brug din teenkende hjerne. Set ord pd det, du kan se

Dyadeleg med fx; og marke, sd du med dine ord ogsd viser, at du forstdr,

- Karateslag gennem avis hvuad der foregdr, fx "jeg kan se, at der her gor dig

- Prikke saebebobler rigtig ked af det/bange”.

- Bygge korthus
HUSK, du kan ikke arbejde med den teenkende hjernes
kompetencer for de folelsesmaessige, og ikke med de
folelsesmaessige kompetencer for de autonome.

STOTTEHJUL TIL

STYRKER DET HJERNEN
A U TO N O M E Forudsaetningen i al peedagogik er at give "Stottehjul

til den andens hjerne”, nar der er brug for det. Men
husk, det er ikke det i sig selv, der skaber udvikling.

Sorg for, at relationen og organisationen skaber
tryghed ved:

o Struktur/rammer
Rytme
Forudsigelighed
Forberedelse
Markeret spejling

. . lene@eriknauer.dk - mobil: 24 23 83 97
HUSK, altid at arbejde nedefra og op! lisbeth@bruus.dk - mobil; 20 4187 60

VEJEN IND TIL
NEUROAFFEKTIV
PAEADAGOGIK
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DET HANDLER OM
AT TALE DET
RIGTIGE “SPROG”

“Tak til Susan Hart og Marianne Bentzen”
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DEN 3-ENIGE HJERNE

DEN TANKENDE
HJERNE

Folelsesmaessig udueksling
Folelsesmaessig afstemning,
fejlafstemning og genafstemning
At kunne skiftes

At kunne fole den anden og sig selu
At kunne have medfolelse

At kunne folge den andens initiativ
At folge egne initiativer
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UDFORDRINGER

Kan ikke forestille sig hvordan andre har det

Kan kun se verden i eget perspektiv

Har rigide forestillinger og kan ikke reflektere over dem
Er optaget af huad man skal og bor

Kan ikke planleegge / laegge strategier

Svaert ved tid - foruirring i forhold til fortid, nutid, fremtid

Kan ikke haemme sine impulser

Kan ikke selu komme i gang

Pseudo mentalisering - refleksioner far ingen betydning
Narrativet om en selv er lesrevet fra krop og folelser

DET PADAGOGISKE SVAR

® Sproglig udueksling

® Historiefortaelling

® Rolleleg

* Kognitive forklaringer

© Symbol-leg

® Vis interesse for hvordan barnet
beskriver sig selu og verden

® Leg der udvikler impulststyring

* Tegning

UDFORDRINGER

Sveert ved at veere i folelsesmaessig kontakt

Sveert ved at slippe folelsesmaessig kontakt

Evner ikke empati / fornemmer ikke hvad andre

har brug for

Er kun optaget af enten anden eller egne behou
Fastldst i dramatrekant - offer, haeuner, hjelperroller
Misforstdr sociale situationer

Kan ikke indgd i folelsesmaessig afstemning med andre
Kan ikke lege med mimik, krop og turtagning

DET PADAGOGISKE SVAR

o Lyttende indstilling

® Feelles fokus

o Affektiv afstemning

o Glaedesfyldt samuaer

® Sjouve og livfulde lege

o Stille og rolige lege

* Leg med “lade-som-om’” folelser

° Gentagelse mange gange sd barnet far erfaring for
at det medes med rolig indlevelse

DEN SANSENDE
HJERNE

HUSK, altid at arbejde nedefra og op!
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UDFORDRINGER

Kommer nemt i stresstilstand ved forandringer

Falder sammen, bliver mimikles / kollaps (“veek”)

Kan ikke rumme behagelige ting - kammer over

Kan ikke rumme ubehag - bliver aggressiv eller flygter
Kan ikke selu styre sgunrytme

Misbrug af mad, rusmidler, overdreven sex

Kan ikke marke sin krop - eller temperaturer

Kan ikke synkronisere sig i samspil

Kan ikke fastholde opmarksomhed

Kan ikke falde til ro i samspil

DET PADAGOGISKE SVAR

* Gentagelse og gentagelse af synkroniseret spejling
® Indre ro og engagement

o Struktur, forudsigelighed - tryghed

* Rytme, massage, kontaktlege

* Rytmiske lyde og toner i kontaktfuld samspil

® Op- og nedregulering af arousal i samspil

® Udvide fleksibilitet i hoj og lav arousel i
synkroniseret spejlning

Udvuide fleksibilitet i behag/ubehag i
synkroniseret spejlning

HUSK, altid at arbejde nedefra og op!

HUSK, altid at arbejde nedefra og op!



